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Bruxismo

O bruxismo é mais comum do que se imagina e afeta
tanto criang¢as quanto adultos.

Eo ranger e/ou apertar dos dentes, podendo ser diurno ou noturno

Uma desordem psicossomatica funcional que esta atrelada a todas as desordens de
um individuo que comprometem a sua saude mental, como ansiedade, estresse,
insbnia, transtorno de humor, depressao; e, além de todos esses fatores, a ma
oclusao, medicamentos e patologias podem desencadear o bruxismo.
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Cannabis Medicinal
e Odontologia: uma
realidade possivel

Para entender como funciona o tratamento com
canabidiol para bruxismo, continue lendo este guia.
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Este € um resumo do que
voceé vai ler a partir de agora:

-
Bruxismo: uma doenca multifatorial
J
)
Como costuma ser o tratamento
convencional para o bruxismo?
J
)
Como é o tratamento com
Cannabis para bruxismo?

Tudo que vocé precisa saber
sobre canabidiol para bruxismo

Primeiros passos: como ter acesso
ao canabidiol para bruxismo?
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Bruxismo: uma doenca multifatorial

Estima-se que o bruxismo possa ser provocado por trés

grupos de fatores

@ Fatores bioldgicos (neurotransmissores, fatores genéticos e despertares corticais)

@ Fatores psicoldgicos (sensibilidade ao estresse, ansiedade, depressio)

@ Fatores de origem exdgena (cafeina, nicotina, drogas, alcool, medicamentos)

A origem do bruxismo é multifatorial.

E existem muitos relatos cientificos que
indicam a conexao entre o bruxismo e o
estresse, raiva, tensao, ansiedade, trans-
torno de humor e depressao. Nesses
casos, que envolvem fatores emocionais
e psicologicos, o habito de ranger ou
apertar atua como valvula de escape nos
dias mais intensos.

Além de medicamentos como antidepres-
sivos, antipsicoticos e antierméticos que
podem desencadear um  bruxismo
secundario, algumas patologias como
Parkinson, paralisia cerebral, trissomia do
21, TEA, doengas neuroldgicas, psiquiatri-
cas, doengas respiratérias do sono e,
ainda, uso de alcool, drogas, cafeina
também podem desencadear o bruxismo.

O bruxismo acordado é a atividade dos
musculos mastigatorios que ocorre duran-
te o periodo de vigilia. E caracterizado pelo
contato sustentado ou repetitivo entre os
dentes e/ou enrijecimento ou movimen-
tacdo da mandibula.
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A contracdo muscular sustentada da
cabeca e pescogo também esta relaciona-
da a uma postura corporal necessaria asso-
ciada a resposta de luta ou fuga; e pode
fazer parte do comportamento de defesa
associado a ansiedade e ao estresse.
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Pacientes com altos niveis de estresse
sao quase 6 vezes mais propensos a
relatar bruxismo acordado. E, geral-
mente, quem pratica este habito acorda-
do, tem grandes chances de pratica-lo
também dormindo.

O bruxismo do sono pode levar a forgas
oclusais excessivas maiores que a forca
maxima de apertamento em consciéncia.

O estresse mecéanico excessivo € um
fator de risco critico para fraturas
dentarias, doenca periodontal, mobili-
dades dentarias, disturbios dos musculos
mastigatorios e disfungcao temporoman-
dibular (DTM).

A mudanca brusca de rotina que a pan-
demia causou na vida e no trabalho das
pessoas trouxe impactos também para a
salde mental. E o que mostra um estudo
realizado pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).
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De acordo com o artigo, os casos de de-
pressdao aumentaram 90 % e o numero de
pessoas que relataram sintomas como
crise de ansiedade e estresse agudo
mais que dobrou entre os meses de
margo e abril deste ano, e, consequente-
mente, o bruxismo atrelado a essas
doencas também vem aumentando.

Atualmente, o0s dentistas sao mais
obrigados a tratar pacientes que sofrem
de dor miofascial, dor na face e pescoco,
dor de cabeca e dor no ouvido. O bruxis-
mo, determinado por um aumento da
atividade do sistema limbico, juntamente
com a modificagado da excitabilidade dos
fusos neuromusculares, levando a um
aumento da forga de contracdo muscular,
que persiste apesar do fim da funcéao
motora — constitui fator de risco para o
desenvolvimento de disfungdes tem-
poromadibulares e agravamento de
diversas outras desordens.
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Como costuma ser o tratamento
convencional para o bruxismo?

Varias abordagens farmacologicas tém sido aplicadas

para o manejo do bruxismo

As abordagens farmacoldgicas, em sua
grande maioria, ndo estao tratando de fato
o problema, e podem gerar dependéncia e
resisténcia ao longo do tempo, assim
como aumento de outras medicagdes em
associagao.

O bruxismo ndo tem cura, tem controle e
podemos desencadea-lo em diversas situ-
acdes ao longo da vida, entdo a de-
pendéncia medicamentosa €& muito
comum.

O bruxismo sem controle e sem o0 acom-
panhamento do cirurgido dentista capacit-
ado, tende a piorar e intensificar, gerar dor
que pode se tornar crénica, podendo irra-
diar para outras estruturas do corpo.

é N[
Inibidores gla anticonvulsivantes
bomba de prétons
J
é N[
analgésicos toxina botulinica
. J \\

@ N[ )
anti-hipertensivos antiinflamatérios
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Como é o tratamento para
bruxismo com a Cannabis?

A Cannabis Medicinal € uma excelente e
promissora alternativa terapéutica para
casos de bruxismo e qualquer outro tipo de
dor orofacial, pois pode proporcionar um
relaxamento muscular realmente efetivo,
modulagdo de dor, modulagdo de
inflamacgdo, indugdo de sono, controle de
stress, comportamento e ansiedade, pro-
movendo assim, a homeostase que o
corpo necessita, indo muito além da far-
macologia convencional, equilibrando,
proporcionando qualidade de vida, e
reduzindo dependéncias alopaticas.
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Além da administracdo sublingual de me-
dicamentos a base de Cannabis, é pos-
sivel também a utilizacdo de pomadas
topicas, e vaporizagao de flores ricas em
cbd, desta forma, associando diferentes
vias de acordo com a individualizagao de
cada caso, com o objetivo de potencializar
o efeito da Cannabis. E, é imprescindivel
no tratamento, além do medicamentoso, o
uso de placa miorrelaxante para evitar que
os dentes se toquem no momento do
habito, impedindo assim danos maiores as
estruturas dentarias.
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Tudo que voceé precisa saber
sobre canabidiol para bruxismo

A Cannabis permite tratar a patologia em
seu mais amplo contexto, e proporcionar
de fato, qualidade de vida aos nossos
pacientes.

Sabendo que possuimos receptores
canabinoides espalhados pelo corpo todo,
teremos beneficios em todos esses recep-
tores e consequentemente, regulagcéo e
homeostase do sistema endocanabindide
e 0s demais sistemas do nosso corpo
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Um paciente que sofre com o bruxismo
sente dores, ansiedade, ndo possui um
sono reparador, e necessita de um relax-
amento muscular efetivo.

A Cannabis pode promover a homeostase
e equilibrio por completo, e, na grande
maioria das vezes com um unico medica-
mento.

Precisamos valorizar o impacto desta

planta que pode proporcionar qualidade de
vida através do medicamento.
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Primeiros passos: como ter acesso
ao canabidiol para bruxismo?

Baseado na RDC 335, de 24 de janeiro de 2020, onde a prescricdo de medicamentos a
base de Cannabis fica permitida mediante prescrigao de profissional legalmente habilitado,
e, de acordo com a Lei Odontoldgica 5.081 que diz que, compete ao cirurgido dentista pre-
screver e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo, indicadas em
Odontologia, nos cirurgides dentistas podemos sim utilizar essa alternativa terapéutica
para nossos pacientes. Ndo existe ainda uma normativa especifica para a classe
Odontoldgica. Este ano a Anvisa emitiu esclarecimento que ndo ha restricdes sobre a pre-
scricdo de medicamentos a base de Cannabis na Odontologia, incluindo a classe
Odontoldgica na lista de especialidades no cadastro de autorizagdo de importagao de me-
dicamentos a base de Cannabis.

Passod PASSO

Q\\ 1- CONSULTAR UM DENTISTA ESPECIALIZADO

Este é o primeiro passo a ser dado que consiste em consultar um médico
legalmente habilitado no Conselho Regional de Odontologia (CRO) e
especializado no caso do paciente ou seu familiar.

2 - REGISTRO NO PORTAL DO CIDADAO

b Ap0ds receber a Receita do dentista preenchida da forma estabelecida
pela ANVISA, o paciente ou seu representante legal precisa se registrar
no Portal do Cidadao.

oo

3 - SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO JUNTO A ANVISA

Posteriormente, o paciente ou seu representante legal precisa solicitar a
Autorizagao para importar produtos derivados de cannabis.
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lep Remederi

O Instituto de Ensino e Pesquisa Remederi € uma
comunidade médico cientifica independente,
focada em pesquisas e cursos sobre as aplicagdes
clinicas da Cannabis medicinal

Materiais criaodos em

Cursos para profissionais
da saude

Pesquisa cientifica

parceria com médicos

Tenha acesso a contelidos Realizagdo constante de aulas e Condugéo de pesquisas

sobre cannabis medicinal para cursos sobre cannabis medici- clinicas e ciéncia que
diversos sintomas e patolo- nal, para apoiar profissionais na envolvem o sistema endo-
gias, criados por médicos e Educacéao Continuada canabinoide

profissionais de saude
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