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Caro colega,

Bem-vindo ao universo da cannabis medicinal!
E muito bom té-lo conosco! Se vocé esta aqui,
€ porque ja deu um passo muito importante
rumo a uma jornada de crescimento pessoal e
profissional, pois a medicina canabinoide € um
campo que nao esteve sempre aos NOSSOS PES
mas, sim, exigiu de ndés um movimento.

A ciéncia existe para respostas, descobertas,
solucdes e, especialmente, para evolugao. E o
tratamento com canabinoides é exatamente
isso, ciéncia! E ciéncia que lhe propomos com
este e-book, com este conhecimento que esta
na fase embriondria do seu desenvolvimento,
considerando o quanto ainda esta por vir.

Esteja vocé no inicio da sua jornada ou ja trilhando seu caminho, esse e-book é pra
vocé! Espero que ele possa ser mais uma pega na constru¢gao da sua rota rumo ao
conhecimento. Que Ihe ajude a utilizar esta nova classe terapéutica com propriedade e
confianga e, quem sabe, mude sua pratica médica para sempre — como mudou a minha e
a de tantos colegas, ja prescritores de medicamentos derivados da cannabis.

Este material destina-se a profissionais que lidam com cannabis medicinal, mas também
a pessoas interessadas no assunto que queiram aprofundar seus conhecimentos. Aqui
vocé vai encontrar informagdo de qualidade, baseada em evidéncias e atualizada.

Vocé pode iniciar seus estudos por aqui, mas certamente vai tirar maior proveito caso
ja esteja familiarizado com os principais conceitos e termos relacionados a medicina
canabinoide. Os e-books serdo divididos por assuntos, ou seja, por patologias ou
sintomas potencialmente trataveis com derivados da cannabis. Optamos por abordar as
condigdes, dentre essas, mais prevalentes na populagao, aquelas que motivam o maior
numero de consultas por parte dos pacientes.

Figue a vontade para utilizar este material, e ndo hesite em entrar em contato caso queira

aprofundar seu conhecimento ou esclarecer alguma duvida.
Pode contar comigo e com a Remederi!

Dra. Leticia Mayer
CRM 198496
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Ansiedade é doenc¢a e, como tal,
deve ser tratada a partir de uma
abordagem médica

pesar da prevaléncia elevada, ainda
existe uma série de preconceitos e
mitos que prejudicam aqueles que sofrem milhaes

para receber ajuda da maneira adequada. ~ .
Sdo ansiosas ho mundo

Outra questdo primordial relacionada aos
transtornos de ansiedade é a dificuldade em

determinar o tratamento mais adequado,
ja que a ansiedade pode ser causada por
fatores bioldgicos, sociais ou emocionais.

170 milhoes 105 milhdes
stio mulheres sé&o homens

Dados do Férum Econémico Mundial (FEM)

4 o/ da populag¢éo mundial
O sofre de ansiedade
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Mas hd uma esperancga para os ansiosos que ainda
ndo encontraram respostas na alopatia:

OS MEDICAMENTOS DERIVADOS DA

CANNABIS SATIVA

reparamos um material completo, que

mostra com argumentos e evidéncias
cientificas 0 que essa substancia pode
fazer parareduziraansiedade e melhorar
a qualidade de vida.

Para entender como
funciona o tratamento com
canabidiol para ansiedade,
continue lendo este guia.
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Este € um resumo do que vocé vailer a
partir de agora:

Ansiedade: uma doenga que ndo se pode ignorar

Como costuma ser o tratamento da ansiedade?

Importdncia do tratamento com derivados da
cannabis na ansiedade

Como é o tratamento com canabidiol para ansiedade?

Tudo que vocé precisa saber sobre canabidiol
para ansiedade

Insénia causada por ansiedade: o CBD é eficaz?

Primeiros passos: como ter acesso ao canabidiol
para ansiedade?
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Ansiedade: uma
doenca que ndo
se pode ighorar

Segundo dados apresentados pelo FEM
na abertura deste guia sdo preocu-
pantes. Porém, a realidade brasileira é
ainda mais grave.

.Igmilhées

de brasileiros sofrem
de ansiedade.

Organizagdo Mundial de Sadde

Isso significa que mais de 9% da popu-
lagado brasileira sédo ansiosos em algum
nivel, o que nos mantém no incémodo
posto de campedo mundial dessa doenga

remederi.com

De um modo geral, a ansiedade é uma
reacdo normal a experiéncia subjetiva
de stress. No entanto, enquanto reagdes
ansiosas podem ser consideradas par-
te normal da vida, a ansiedade croni-
ca ou constante pode ser debilitante
para a qualidade de vida e configurar
guadro patoldgico. Tais sintomas podem
produzir mudancas fisioldgicas reais a
curto e a longo prazo.

Para complicar um pouco mais, além do
preconceito com quem sofre de ansie-
dade, ha um desconhecimento quase
geral das suas variantes.

Algumas das mais
recorrentes sdo:

® Transtorno de Ansiedade Generalizada
® Transtorno de panico

@ Transtorno de estresse pds-traumatico
® Transtorno de Ansiedade de Separagao
@ Fobias sociais e outros tipos

® Transtorno de ansiedade induzido pelo
uso de substancias

@® Mutismo seletivo

Lembrando que, quando nao tratada, a an-
siedade leva ao colapso fisico e mental, po-
dendo isolar a pessoa do convivio social e
até levar a incapacitagao para o trabalho.
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Como costuma sero
tratamento da ansiedade?

Ninguém contesta que o0s avan¢os da medicina continuam contribuindo para a
erradicacdo de doencgas e para o controle das mais diversas moléstias.

O proprio tratamento contra a ansiedade, em muitos casos, pode ser eficaz, através da
utilizacdo de medicamentos chamados ansioliticos.

Mas, como toda medicagao controlada, esse tipo de farmaco, se administrado em lon-
go prazo, pode causar tolerancia e dependéncia, entre outros efeitos adversos. E pre-
ciso considerar, também, as interagdes medicamentosas possiveis, especialmente em
quem ja faz uso de outros remédios.

Por essas e outras razdes, ha quem necessite ou prefira abordagens alternativas ou
complementares para mitigar a ansiedade, principalmente nos casos mais graves e
naqueles com contraindicagao ou intolerancia aos farmacos de primeira linha.

Nesse contexto, ganha forga o tratamento realizado com os derivados da cannabis,

como o canabidiol, muito em razdo dos bons resultados e do baixo risco associado a
medicacao - sobre os quais vamos falar mais a frente.
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Importéncia do tratamento com
derivados da cannabis na ansiedade

OCanabidioI (CBD) é uma das substancias
extraidas de plantas do género
Cannabis sativa. Ele e os outros compostos
denominados canabinoides, dentre os quais
se destacam também o tetrahidrocanabinol
(THC), tém grande potencial terapéutico
para diversas doeng¢as, ndo apenas para a
ansiedade.
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Enquanto tratamento complementar a

terapéutica tradicional, essa € mais uma
possibilidade para pessoas que nao tém
encontrado resposta satisfatéria nos
ansioliticos. E, também, uma estratégia
para pacientes com impossibilidade de
manter o tratamento tradicional devido
a efeitos indesejados ou interagdes
medicamentosas.
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Um dos principais aspectos positivos
do CBD é a baixa incidéncia de efeitos
colaterais. Embora exista algum risco
de surgimento desses efeitos, eles sdo
muito pequenos, se compararmos com
os farmacos usualmente prescritos.

Isso porque o CBD € um composto que
age como uma espécie de “reforgo”
para as reacdes proprias do sistema
endocanabinide (SEC), que tem como
uma de suas fungdes promover a “ho-
meostase”, termo utilizado cientifica-
mente para referir-se ao equilibrio do
organismo.

Resumidamente, um corpo em equilibrio
homeostatico esta em plenas condi¢cdes
de funcionamento, o0 que € uma garantia
de bem-estar.

Quer saber como funciona a autor-
izacdo e 0 acesso a esse tipo de trata-
mento no Brasil?

No capitulo seguinte, reunimos todas as
informagdes que vocé precisa.
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Como é o tratamento com canabidiol
para ansiedade?

mbora o tratamento com CBD seja
um assunto , ha uma ampla gama de
estudos que sugerem sua eficacia.

Emrelacdo a ansiedade, por exemplo, as
evidéncias apontam para um alto indice
de sucesso, como indica um estudo da
Universidade de Kyoto.

De acordo com os testes realizados
e referéncias pesquisadas, o CBD se
mostrou eficaz para reduzir a chamada
ansiedade antecipatoria.

Além disso, descobriu-se que o CBD
exerce um efeito positivo na atividade no
cortex cingulado posterior direito, parte
do cérebro envolvida no processamento
de informacdes emocionais.

Outro aspecto positivo é a conveniéncia.
Ao contrario dos pesados ansioliticos,
medicamentos com CBD podem ser
administrados em gotas, reduzindo a
sobrecarga no sistema digestivo.

Portanto, essa € uma alternativa segura,
com reduzidos efeitos colaterais e com
eficacia sugerida por estudos cientificos.
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Tudo que vocé precisa saber sobre
canabidiol para ansiedade

m ponto interessante a respeito dos

derivados da cannabis € que, embora
sejam substancias conhecidas ha milhares
de anos por suas propriedades terapéuticas,
sO recentemente passaram a ser estudadas
mais a sério.

O principal responsavel por essa virada é o
quimico israelense Raphael Mechoulam que,
na década de 1960, explorou em estudos o
sistema endocanabinoide no corpo humano.

Esse sistema faz uso dos chamados canabi-
noides enddgenos, ou seja, 0s que Sao pro-
duzidos pelo préprio organismo, para reequli-
brar a saude e manter a homeostase.

Assim sendo, os canabinoides exdgenos, ou fitocanabinoides - aqueles produzidos pela
planta Cannabis sativa - atuam como uma forga extra ao serem administrados como
medicamentos, contribuindo assim para que o sistema endocanabinoide trabalhe bem.

Desde entao, a ciéncia vem realizando descobertas notaveis a respeito ndo sé desse
sistema, como das possibilidades envolvendo o uso do CBD medicinal.

Conhega algumas delas a seguir.
[ ] [ < [ ]
Eficacia

mbora o tratamento com CBD ainda sendo que alguns deles s&o de alto

nao seja considerado como terapia
de primeira escolha para transtornos
ansiosos, ha uma ampla gama de estudos
que sugerem sua eficacia.

A literatura disponivel atualmente
confirma que os canabinoides produzidos
pelo corpo humano e, também, os
provenientes da planta da cannabis,
modulam os fatores fisiopatoldgicos
envolvidos na ansiedade.

Mais de uma centena de estudos
relevantes implicaram claramente o
sistema endocanabinoide na ansiedade,

valor cientifico, os ensaios duplo-cegos
controlados por placebo em humanos.

Cada vez mais, portanto, essa vem se
mostrando uma alternativa segura, com
reduzidos efeitos colaterais e com eficacia
sugerida por estudos cientificos.

Os resultados de testes pré-clinicos
(laboratoriais e em animais) e daqueles
realizados em humanos mostram
tendéncias do THC e do CBD na ativacao
de diferentes partes da arquitetura
do cérebro e na producdo de efeitos
relevantes para reduzir a ansiedade.
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Apesar de ainda carecer de mais estudos
de grande porte, ja ha indicios de que
os derivados da cannabis sao eficazes
no tratamento de patologias como a
ansiedade, e também para alivio da dor
crbnica, Alzheimer, epilepsia, autismo,
insbnia, sintomas relacionados ao cancer,
depressdo, doenca de Parkinson, entre
outros.

Relatos de pacientes

Por mais que a ciéncia e a medicina se
apoiem em provas cientificamente
testadas para validar suas hipoteses, nao
se pode desprezar o relato de quem sentiu
na pele os beneficios do CBD.

Em uma matéria publicada no jornal El Pais,
a professora aposentada Zeza Araujo, de
63 anos, conta como foi a sua experiéncia
com o canabidiol para ansiedade.

“Deus enviou a Cannabis para
mim”, afirma ela.

Outra matéria, esta publicadano portal UOL,
conta a saga do designer Gilberto Castro e
sua luta contra a esclerose multipla e como
o CBD ajudou a virar o jogo:

“A Cannabis medicinal me
devolveu a vida”.

Vale destacar, ainda, a experiéncia da
americana Kelsey Clark com o CBD no
tratamento da ansiedade:

“Ficou mais facil (...) me
concentrar em uma tarefa de
cada vez. Acho que isso estd

relacionado d reducdo da
ansiedade (...). Parece uma nova
sensacgdo de clareza e calma”.

Seguranca

mbora o canabidiol ndo seja isento

de riscos, como aponta um estudo
realizado por pesquisadores italianos e
americanos, no geral, ele € bem tolerado
pelo organismo.

O risco esta principalmente no seu uso
com outros farmacos. Como apontam
os autores:

“Os possiveis fatores que
contribuem para os EAs do CBD
sd0 a poténcia do CBD, a via
de administragdo (vaporizada,
transdérmica, oral), o uso
concomitante de drogas licitas
e ilicitas e as interagcdes
medicamentosas.”
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Formatos de CBD contra ansiedade

Basicamente, o tratamento é feito com a administracdo de medicamentos por via
oral, na forma de gomas, capsulas ou, na maioria das vezes, 0leos.

Existem opc¢des disponiveis principalmente via importacdo, uma vez que o cultivo da
planta ainda é proibido no Brasil, limitando assim a oferta nacional.

Quando consideramos os tipos de medicamentos derivados da cannabis disponiveis,
encontramos trés formas principais:

O CBD isolado contém em sua formula
99,9% de canabidiol, sendo a versdao mais
pura. Geralmente, ele & misturado a um o6leo
transportador para a fabricacdo de produtos.

O dleo broad spectrum (espectro amplo), por sua
vez,mantémcanabinoides, terpenoseflavonoides,
mas remove o THC (tetrahidrocanabinol) -
substancia responsavel pelos efeitos psicoativos.

Ja o dleo full spectrum (espectro completo)
ainda conserva um percentual muito pequeno
e seguro do THC. Acredita-se que seja nesse
formato que o canabidiol alcance o efeito
Entourage, no qual os compostos trabalham
em sinergia para elevar a eficacia do produto.
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Insonia causada por ansiedade: o CBD

e eficaz?

mportante destacar que a ansiedade nem
sempre se manifesta sozinha. Alids, € muito
comum que a doenga cause repercussdes
negativas em varias atividades do dia - o que
inclui a hora de dormir.

No caso da insbnia, também ja é conhecido
o efeito benéfico do CBD. Como mostra uma
matéria publicada no site da revista Marie
Claire, os fitocanabinoides se mostram eficazes
para reduzir os sintomas da ansiedade, ao
mesmo tempo em que devolvem ao paciente a
qualidade do sono.

Primeiros passos: como ter acesso
ao canabidiol para ansiedade?

Vocé chegou ao final do guia, conheceu detalhes sobre o tratamento com canabidiol
para ansiedade e, agora, pode estar se perguntando sobre como ter acesso a ele.

E 0 que vamos esclarecer para vocé.

O processo para ter acesso de forma legal hoje em dia é simplificado. Ele atende a uma

regulamentagado da ANVISA. Veja os passos:

Prescrigdo médica

Tudo comega aqui, com uma con-
sulta médica e indicacédo clinica de
Cannabis. Apés o médico avaliar o
tratamento, ele compde uma receita
branca tradicional, com identifi-
cacgao do paciente, nome comercial
do produto, carimbo e data

Autorizagéo da Anvisa

Com a prescricdo em maos,
cadastre-se no portal do gov.br e
preencha o formulario de solicitacao.
A autorizagdo é emitida no ato - e
aqui na Remederi nés podemos
fazer todo esse processo por vocé
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Compra e entrega

A autorizacdo é valida por 2 anos
e durante esse periodo vocé pode
importar os produtos prescritos
necessarios para seu tratamento. A
entrega acontece em sua residéncia
em alguns dias apds a compra


http://gov.br
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Converse com seu médico!

O médico é papel fundamental no processo. Converse com seu médico sobre a Cannabis
medicinal.

Porém, como nem todos os médicos se sentem confortaveis com o tema, caso queira
encontrar um meédico com conhecimento sobre as aplicagdes clinicas da Cannabis
medicinal para a sua patologia, fale com a Remederi

Faca uso desta ferramenta pratica, tenha mais qualidade de vida e leve essa boa noticia
para quem mais precisa.

Acesse aqui
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Referéncias deste guia:
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https://scielo.pt/pdf/rpmgf/v37n2/2182-5173-rpmgf-37-02-133.pdf
https://brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/32898/pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/17/17148/tde-25072019-143912/publico/Stephanie.pdf
https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/06/ansiedade-e-o-transtorno-mais-comum-entre-os-
brasileiros-sintomas-pioraram-durante-a-pandemia.ghtml
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-02-11/deus-enviou-a-cannabis-para-mim.htmi
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/12/07/com-esclerose-multipla-me-deram-
cinco-anos-de-vida-maconha-me-salvou.htm
https://www.byrdie.com/i-took-cbd-oil-every-day-5113149
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7052834/
https://revistamarieclaire.globo.com/Beleza/bem-estar/noticia/2021/10/cbn-ativo-canabico-com-
efeitos-sedativos-ajuda-para-um-sono-melhor.html
https://remederi.com/blog/conversar-paciente-tratamento-cannabis-medicinal/
https://remederi.com/blog/canabidiol-tratamento-epilepsia/

https://remederi.com/blog/canabinoides-o-que-sao-tipos-beneficios-efeitos/

https://remederi.com/blog/insonia-como-canabidiol-pode-ajudar/
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